Giardini del J Volturno

Giardini del Volturno

Festival del Verde
1 e 2 aprile 2023
Sabato 1° aprile 2023
Ore 10,00 - 11,30

Laboratorio di Campane tibetane e Gong “COSA CAMBIA DENTRO DI TE QUANDO ASCOLTI IL SUONO DI UNA
CAMPANA TIBETANA?
Seminario esperienziale sui suoni vibrazionali a cura di Antonella Notturno, Gong & Singing Bowls Master, insegnante
di Yoga, Meditazione, Reiki e Suonoterapia Vibrazionale, operatrice olistica del suono e della voce.

(ingresso libero)

Ore 12,30- 17,00
Trattamenti individuali di suonoterapia vibrazionale di allineamento energetico per il riequilibrio di corpo, mente e
spirito.
Massaggi sonoro vibrazionali con campane tibetane
Trattamenti con diapason terapeutici
(da prenotare al 3490962592)

Ore 17,30 -18,30
Cerchio di Tamburo Sciamanico e Voce Olistica, con canti e mantra.
Canta con noi e se vuoi porta uno strumento con te.
(evento a donazione libera e consapevole)

Domenica 2 aprile 2023

Ore 11,00 - 12,30
Laboratorio di Campane tibetane e Gong “COSA CAMBIA DENTRO DI TE QUANDO ASCOLTI IL SUONO DI UNA
CAMPANA TIBETANA?
Seminario esperienziale sui suoni vibrazionali a cura di Antonella Notturno, Gong & Singing Bowls Master, insegnante
di Yoga, Meditazione, Reiki e Suonoterapia Vibrazionale, operatrice olistica del suono e della voce.

(ingresso libero)

Ore 12,40 - 17,00
Trattamenti individuali di suonoterapia vibrazionale di allineamento energetico per il riequilibrio di corpo, mente e
spirito.
Massaggi sonoro vibrazionali con campane tibetane
Trattamenti con diapason terapeutici
(da prenotare al 3490962592)

Ore 17,30 -18,30
Cerchio di Tamburo Sciamanico e Voce Olistica, con canti e mantra.
Canta con noi e se vuoi porta uno strumento con te.
(evento a donazione libera e consapevole)
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